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SEMANA 7:
EL FRUTO DEL ESPÍRITU SANTO

BIENVENIDA

ADORACIÓN

Responde una de las siguientes preguntas:

• ¿Cuál de estas situaciones pondría más a prueba tu paciencia: estar atrapado en 
tráfico pesado, esperar en el DMV, armar muebles de IKEA o ____________ (tú llena 
el espacio)? ¿Por qué?

•	 Comparte cuál es la fruta que más te gusta, cuál te gusta menos y por qué.

Lean el Salmo 100 y hagan lo siguiente como Grupo de Vida:

• Identifiquen las diferentes maneras en que el salmo nos invita a responder a Dios.
• Después, pídele a cada persona que complete esta frase: “Dios, estoy
agradecido por...”
• Pídele a una persona que cierre este tiempo en oración.

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Salmo%20100%20&version=NVI
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PALABRA

1. ¿Qué nos enseñan Gálatas 5:17–21 y Romanos 7:15–23 sobre la lucha entre
nuestra naturaleza pecaminosa y nuestro deseo de seguir a Jesús?

Lean Gálatas 5:17–23.

2. ¿Cómo impactan nuestras relaciones con los demás las nueve cualidades del fruto
del Espíritu (Gálatas 5:22–23)?

3. ¿Cómo ves a Jesús demostrando cada una de estas nueve cualidades en los
Evangelios?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A17%E2%80%9323&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A17%E2%80%9321%3B%20Romanos%207%3A15%E2%80%9323%20&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323&version=NVI
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4. ¿Cómo nos ayuda el fruto del Espíritu a “vivir por el Espíritu” y a “seguir el paso
del Espíritu” (Gálatas 5:25)?

5. En la lección en video, Cole nos desafió a orar: “Espíritu Santo, ¿qué quieres
hacer crecer en mí?” Escoge una cualidad del fruto del Espíritu de Gálatas 5:22–23
que quieras que crezca en tu vida esta semana. Compártela con tu Grupo de Vida,
piensen juntos en maneras de ponerla en práctica y después ora cada día de esta
semana para que el Espíritu Santo la haga crecer en ti.

Esta sección está diseñada para ayudarte a seguir creciendo en tu fe durante la 
semana al reflexionar sobre lo que hablaron en tu Grupo de Vida y estudiar pasajes 
y temas relacionados con la lección. Mientras dedicas tiempo a estas preguntas, 
pídele a Dios que te hable, aplica Su Palabra a tu vida y deja que te ayude a dar tu 
próximo paso con Jesús. Ve a tu propio ritmo e invita al Espíritu Santo a guiar tu 
tiempo con Él.

****¡Se acerca el Avivamiento 2026 de Shepherd Church: del 17 al 21 de Octubre 
de 2026! Haz todo lo posible por asistir cada noche y traten de sentarse juntos 

como Grupo de Vida por lo menos una noche del Avivamiento.

TESTIGO
Pensando en Gálatas 5:22–25 y Mateo 5:16, ¿quién podría ver a Jesús más 
claramente esta semana por la manera en que le sirves, respondes o tratas?

REFLEXIÓN PERSONAL Y ESTUDIO MÁS 
PROFUNDO PARA ESTA SEMANA

https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A25&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9325%3B%20Mateo%205%3A16&version=NVI
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• Repasa cualquier parte de la sección LA PALABRA que no hayan alcanzado a 
cubrir en tu Grupo de Vida o en la que quieras profundizar más.

• Memoriza Gálatas 5:22–23.

• Lleva un registro de cómo te va con la cualidad del fruto del Espíritu que 
escogiste en la última pregunta de la sección PALABRA. Cada día, escribe 
brevemente por qué has estado orando y qué has hecho para enfocarte en esa 
cualidad. Después de siete días, compara el principio de la semana con el final. 
¿Cómo viste a Dios obrar en tu vida y ayudarte a crecer a través de este enfoque y 
tus oraciones?

Lee Gálatas 5:22–23 y responde las siguientes preguntas:

• Haz una lista de las nueve cualidades de Gálatas 5:22–23 y después busca cómo 
se relacionan entre sí. ¿Cuáles parecen apoyar, fortalecer o depender de otras?

• Estudia el orden de las nueve cualidades en Gálatas 5:22–23. ¿Notas alguna 
progresión o alguna manera en que Pablo las agrupa? ¿Qué podría enseñarnos 
eso?

• Compara Gálatas 5:22–23 con Gálatas 5:19–21. ¿Cuáles cualidades del Espíritu 
se oponen más directamente a obras específicas de la naturaleza pecaminosa? 
Encuentra todos los contrastes que puedas entre las dos listas.

• Busca cada una de las nueve cualidades en otras partes de Gálatas. ¿Cuáles 
encontraste y dónde aparecen? ¿Cómo las usa Pablo en esos diferentes 
versículos? ¿Cómo profundiza todo esto tu comprensión de Gálatas 5:22–23?

• Lee y compara Gálatas 5:22–23 con Juan 15:1–8. ¿Cómo nos ayuda la enseñanza 
de Jesús sobre dar fruto a entender de dónde viene el fruto espiritual y cómo 
crece en nuestra vida?

https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323%3B%20G%C3%A1latas%205%3A19%E2%80%9321&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323&version=NVI
https://www.biblegateway.com/passage/?search=G%C3%A1latas%205%3A22%E2%80%9323%3B%20Juan%2015%3A1%E2%80%938&version=NVI



